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Gute Verwaltungspraxis 

Bedarfsgerechte gesundheitliche 
Versorgung im ländlichen Raum 

Kurzbeschreibung Das Dokument untersucht Herausforderungen und Chancen bei 
der bedarfsgerechten Gesundheitsversorgung in ländlichen 
Regionen, insbesondere durch medizinische Versorgungszentren. 
Es bietet methodische Ansätze zur Standortanalyse und Planung, 
um die Versorgung nachhaltig zu sichern und die Lebensqualität 
zu verbessern. 

Problemstellung Die gesundheitliche Versorgung in ländlichen Regionen steht vor 
vielfältigen Herausforderungen. Der demografische Wandel führt 
zu einer zunehmenden Zahl älterer und oft chronisch kranker 
Menschen, was den Versorgungsbedarf erhöht, während 
gleichzeitig die Anzahl älterer praktizierender Ärztinnen und Ärzte 
wächst, die Schwierigkeiten haben, eine Nachfolgerin oder einen 
Nachfolger zu finden. Dies resultiert in steigenden 
Versorgungslücken, die durch das gegenwärtige System der 
Bedarfsplanung, das sich primär an der Einwohnerzahl orientiert, 
nicht adäquat gelöst werden können.  
 
Eine Lösungsmöglichkeit sind medizinische Versorgungszentren, 
die durch interdisziplinäre Arbeitsweise, flexible 
Arbeitszeitmodelle und Festanstellungen attraktive Bedingungen 
bieten. Ihr Potenzial ist bislang unzureichend ausgeschöpft, da nur 
15 % der Zentren in ländlichen Regionen angesiedelt sind. Es 
besteht Handlungsbedarf, um durch gezielte Standort- und 
Bedarfsanalysen die Versorgung in diesen Gebieten zu verbessern. 

Kriterien des Erfolgs Im Kontext des vorliegenden Dokuments, das sich mit der 
bedarfsgerechten gesundheitlichen Versorgung im ländlichen 
Raum befasst, ist Erfolg zunächst abstrakt als die Verbesserung der 
Gesundheitsversorgung in diesen Regionen zu verstehen. Der 
Erfolg wird durch die Implementierung neuer, effektiver 
Versorgungsstrukturen und Strategien erreicht, die insbesondere 
den Zugang zu Gesundheitsdiensten verbessern und damit die 
allgemeine Lebensqualität der Bevölkerung in ländlichen Gebieten 
erhöhen. 
 
Ein zentraler Ansatz zur Erreichung dieses Erfolgs ist die 



 

 
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,  

bitte beachten Sie, dass einige Inhalte dieser PDF nur mit einem gültigen 

Abonnement angezeigt werden. 

Sollten Sie noch kein Abonnement besitzen, können Sie als Neukunde ein 14-

tägiges Testabonnement abschließen, um den gesamten Inhalt zu sehen. Wir 

bedanken uns für Ihr Verständnis und freuen uns darauf, Ihnen den vollen 

Zugriff zu ermöglichen.  

 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an kundenberatung@mygovspace.de oder 

kontaktieren Sie uns telefonisch unter 030 5858 19750. 

 

Mit freundlichen Grüßen  
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